
 
 
Per 1 december 2007 is het maatjesproject Match van start gegaan. Match is 
een maatjesproject voor middelbare scholieren in Zwolle en Steenwijk. Het 
is een samenwerkingsproject van Humanitas en de Vereniging voor Jeugd- en 
Kinderzorg in Zwolle. Match is opgezet vanuit de ervaring die beide 
partners hebben met het maatjesproject Kamerama, een maatjesproject voor 
jonge vluchtelingen/nieuwkomers en vanuit signalen uit het werkveld dat er 
behoefte was aan een dergelijke ondersteuning voor Nederlandse scholieren. 
 
Match is bedoeld voor middelbare scholieren die om wat voor reden dan ook 
baat kunnen hebben bij een maatje. De redenen waarom jongeren een maatje 
kunnen gebruiken kunnen heel verschillend zijn. Het kan bijvoorbeeld gaan 
om eenzaamheid, contactstoornissen, een lastige thuissituatie of problemen 
met schoolmotivatie of vrienden. Kenmerk van het maatjescontact is 
gelijkwaardigheid, gezelligheid, laagdrempeligheid en vertrouwen. 
 
De maatjes die wij op dit moment inzetten zijn eerste- en tweedejaars 
studenten sociale studies van Windesheim. Ook jonge vrijwilligers kunnen 
maatje worden. Na een training van 4 dagdelen zijn zij inzetbaar als maatje 
en worden gekoppeld aan een jongere voor een periode van ongeveer een jaar. 
Zij spreken één keer per week af met hun jongere, doen gezellige dingen 
samen en kletsen samen. Van tevoren bespreken we op welk gebied de jongere 
ondersteuning kan gebruiken, zodat dat ook een onderwerp blijft. Ik 
begeleid de studenten, zij mailen mij een kort dagverslag na elke afspraak 
en ik begeleid ze wat de voortgang betreft. Eens per 5 weken is er een 
intervisiebijeenkomst. Er is een budget voor activiteiten, zodat scholier 
en maatje bijvoorbeeld ook eens ergens iets kunnen drinken, naar de film 
kunnen, zwemmen of wat dan ook.   
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